
GGOOVVEERRNNOORR’’SS  SSEECCRREETTAARRIIAATT  
AARRUUNNAACCHHAALL  PPRRAADDEESSHH  

IITTAANNAAGGAARR    

PPRREESSSS  RREELLEEAASSEE  
  

FFIIRRSSTT  LLAADDYY  PPAARRTTIICCIIPPAATTEESS  IINN  IIDDYY  PPRROOGGRRAAMMMMEE  

  

TThhee  FFiirrsstt  LLaaddyy  ooff  tthhee  SSttaattee  SSmmtt  NNeeeellaamm  MMiissrraa  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaayy  ooff  
YYooggaa  cceelleebbrraattiioonn  aatt  RRaajj  BBhhaavvaann,,  IIttaannaaggaarr  oonn  2211sstt  JJuunnee  22001188..  TThhee  pprrooggrraammmmee  wwaass  aann  aallll  
wwoommeenn  iinniittiiaattiivvee  ffoorr  mmaakkiinngg  YYooggaa  pprraaccttiiccee  ppooppuullaarr  wwiitthh  tthhee  wwoommeenn,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ggiirrll  cchhiilldd  
ooff  tthhee  SSttaattee..    

WWoommeenn  ffrroomm  aallll  wwaallkkss  ooff  lliiffee,,  iinncclluuddiinngg  ooffffiicceerrss  aanndd  ooffffiicciiaallss,,  BBrraahhmmaakkuummaarrii  aanndd  ggiirrllss  
ssttuuddeennttss  ffrroomm  VViivveekkaannaaddaa  KKeennddrriiyyaa  VViiddhhyyaallaayyaa,,  CChhiimmppuu  jjooiinneedd  tthhee  FFiirrsstt  LLaaddyy  iinn  ‘‘AAllll  
llaaddiieess’’  YYooggaa  pprrooggrraammmmee..    

TTeeaamm  ffrroomm  AArrtt  ooff  LLiivviinngg,,  JJuullllaanngg  lleedd  bbyy  SSmmtt  TTaaddaarr  TTaaiinnee  ccoonndduucctteedd  tthhee  CCoommmmoonn  YYooggaa  
PPrroottooccooll..      

TThhee  ppaarrttiicciippaannttss  ffuurrtthheerr  iinntteerraacctteedd  oovveerr  aa  hhiigghh  tteeaa  oonn  wwaayyss  aanndd  mmeeaannss  ttoo  mmaakkee  YYooggaa  
ppooppuullaarr  aammoonnggsstt  tthhee  ppeeooppllee..    

  

  
PPRROO  ttoo  GGoovveerrnnoorr  
AArruunnaacchhaall  PPrraaddeesshh  
IITTAANNAAGGAARR,,  JJuunnee  2211,,  22001188      

  


